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bem coletivo é o que nos move.

EDUCACAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS - EJA

EJA Il: Matematica e Ciéncias

MODULO: V

HABILIDADES:
« ldentificar uma situacdo que envolve porcentagem;
« Resolver problemas que envolvam porcentagem;
o Cuidar da saude fisica.

Vocé conhece uma quitanda? Com certeza, sim.

Porcentagem envolve diversas situagdes com que nos deparamos frequentemente em
nosso cotidiano, por exemplo em indicadores econdémicos, resultados de pesquisas ou promogcoes.
Entendemos porcentagem como sendo a razdo entre um numero qualquer e 100, sendo
representada pelo simbolo %. Utilizamos a ideia de porcentagem para representar partes de algo

inteiro.

REPRESENTACOES DE PORCENTAGEM
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A porcentagem é uma razao centesimal, ou seja, de base 100.

Sabemos que a porcentagem € uma razao, logo, pode ser representada por uma fragédo, que, por
sua vez, pode ser escrita na forma decimal. De modo geral, se temos um nimero acompanhado

pelo simbolo %, basta dividi-lo por 100, ou seja:

X
X% = —

100

Veja os exemplos seguintes que mostram as diferentes representacdes de porcentagens. Lembre-
se, para “transformar” a porcentagem em fracdo, basta dividir o nimero que acompanha o simbolo
% por 100 e simplificar a fragdo; para “transformar” a fracdo em forma decimal, basta realizar a

divisao.
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EXEMPLOS:
2%:%:5‘1—0_0,132
1D%=%=%=D,1
50%—%:%:0,5
1DD%=%=1—=1
210%:%—?—1—2,1

Perceba que quando escrevemos a porcentagem 100% € o0 mesmo que considerar um inteiro, ou
seja, quando consideramos 100% de algo, estamos levando em conta o total daquilo. No caso
de 210%, estamos considerando mais que um inteiro, isto €, consideramos 2,1 vezes o total.

Para fazer o caminho de volta, ou seja, dado uma fragdo ou um nimero decimal para ser escrito

na forma percentual, basta multiplicar o nUmero em questéo por 100. Veja:

0,13-100 =13%
0,05-100 =5%
0,8-100 = 80%

4 -100 = 400%

Como calcular a porcentagem?
Para realizar o calculo da porcentagem de um valor, basta multiplicar esse valor pela
porcentagem em sua forma decimal ou fracionaria.
Exemplos
a. Calcule 50% de 600.

Sabemos que 50% = 0,5, assim, basta fazer a substituicdo e multiplicar os valores. Veja:

0,5.600
300
Podendo também substituir os 50% na forma fracionaria, ficando:
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50% de 600

50

W-BDD

- 600

M| =

600
- = 300

Logo, 50% de 600 = 300. Veja que 50% representam a metade do total que é 600.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/matematica/porcentagem.htm

Agora é com vocé!!l
1. Em uma sala de aula ha 30 alunos, dos quais 40% sdo meninas. Quantas meninas tém na sala?

(A) 10 meninas
(B)12 meninas
(C)15 meninas
(D)18 meninas

2. Na promocao de uma loja de eletrodomésticos, um aparelho de som que custava R$ 400,00
teve um desconto de 12%. Quanto o cliente que decidir comprar o equipamento pagara?

(A) R$ 372,00
(B) R$ 342,00
(C) R$ 362,00
(D) R$ 352,00

3. Na ultima liquidacdo de verdo, uma loja vendia todos 0s seus produtos com um desconto de
15%. Se uma camisa antes da liquidacdo custava R$ 145,00, quanto passou a custar na
liquidacdo?

(A)R$ 112,20
(B)R$ 123,25
(C)R$ 135,50
(D)R$ 140,15
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SAUDE: Promocéao e prevencao de saude: entenda a diferenca

E comum confundir o conceito de promog&o e prevencdo de satde e achar que os dois significam
a mesma coisa. Mas ha uma diferenca bem simples entre eles, que esta na propria semantica
das duas palavras.

Prevenir_significa: preparar, chegar antes de, impedir que se realize, agir antecipadamente.
Ja promover é impulsionar, fomentar, originar, gerar.

Sao acdes que, embora tenham caracteristicas diversas estédo interligadas e, a sua coexisténcia,
principalmente no ambiente de trabalho, contribuem para o bem-estar de todos os envolvidos no
processo.

Ao longo desse artigo vamos explicar as diferencgas entre os dois conceitos que estao relacionados
a saude e como eles também podem fazer parte do dia a dia das organizacdes.

Prevencao

Se a definicdo de prevencédo é chegar antes, evitar que aconteca, quando ele é aplicado a saude
fica facil compreender qual o seu objetivo e como ele se desenvolve.

Para evitar que algo aconteca, como uma epidemia, por exemplo, o Ministério da Saude realiza
campanhas de vacinacdo que seguem um cronograma anual, de acordo com o periodo e também
em situacbes de emergéncia onde ha condicbes provaveis do surgimento de algumas
enfermidades. Trata-se de uma ac¢ao direcionada.

Promocéo

Levando em consideracdo o significado semantico da palavra, que é de impulsionar e
fomentar algo, quando estamos falando de saude, a promoc¢é&o tem um carater mais amplo, pois
“nao se dirige a uma determinada doenga ou desordem, mas servem para aumentar a saude e o
bem estar geral”’, na definigcdo de Leavell & Clarck (1976).

Essas estratégias enfatizam a transformacédo das condi¢des de vida e de trabalho, demandando
uma abordagem intersetorial, como bem explica o autor Czeresnia (2013).

Na pratica
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Na verdade os dois ja fazem parte da politica nacional do SUS (2002), sendo realizadas atraves
de ac¢bes do Ministério da Saude, como ja citamos no caso da vacinacéo.

No caso da promocéao integram o Pacto em Defesa da Vida, que envolve uma politica mais ampla,
com informacéo e educacao em saude com énfase na promocao de atividades fisicas, de habitos
saudaveis de alimentacdo, controle do tabagismo, do uso abusivo de bebidas alcodlicas e
cuidados voltados ao processo de envelhecimento, ou seja, ndo sao agdes pontuais.

Na empresa

Hoje as empresas estéo valorizando cada vez mais o capital humano. Entenderam a importancia
do bem estar de seus funcionarios para manter saude das organizacdes. Investir na promocao e
prevencao de saude é uma atitude de cuidado, mas também garante o desempenho das equipes.
Isso pode ser feito com campanhas de incentivo a préatica de esportes, assim como palestras
informativas e até acdes em parceria com Secretarias de Saude, com atendimentos diversos,
como vacinacgao. Tudo pelo bem estar das equipes.

DICAS PARA MANTER A SAUDE NA PANDEMIA

Dicas para se manter ativo(a) dentro de

_ Mantenha-se ativo(a) diariamente.
casa durante a pandemia de #COVID19

E benéfico ao corpo, a mente e
ao espirito, especialmente em
momentos de estresse como o

Suba e desca escadas
que enfrentamos neste momento.

»

Faca exercicios de alongamento

Quanto mais atividade
fisica vocé fizer, melhor
sera seu sono - e isso
também é essencial
para uma hoa saude.

Cologue uma musica e dance

Busque mais ideias e opgdes na web

Fonte: https://blog.conexasaude.com.br/promocao-e-prevencao-de-saude/

AGORA E COM VOCE!!
Reserve um tempo para sua saude. Escolha uma das sugestdes e se exercite pelo menos por 15

minutos todo dia. Fiqgue em casa!!!!
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