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BRINCADEIRAS TRADICIONAIS

Vocé ja deve ter ouvido falar de brincadeiras como esconde-esconde e

amarelinha... Sao brincadeiras simples e faceis de brincar.

Mais do que um direito, brincar é essencial para o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo das criangas. Essas brincadeiras populares geralmente
sdo conhecidas pelos pais ou pelas criangas. Elas garantem momentos de
diversdo e movimento para as criangas, além de aproximar as geragdes, que

podem compartilhar tradicdes.

Aqui temos uma selec¢ao de brincadeiras tradicionais que ja divertiram diversas
geragbes e ainda podem ensinar muito nossas criangas atualmente. Elas
incentivam a socializacdo e o desenvolvimento da coordenagdo motora,
criatividade e comunicagao. Tudo isso sem depender de muitos recursos, nem
de brinquedos caros ou de tecnologia. S6 € preciso energia e vontade de

brincar, tudo que as criangas tém de montao!
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1. CARRINHO DE MAO

Brincadeira bem simples, mas muito divertida!

As criancas adoram!

Enquanto a crianga coloca as méos no chéo,
com os bragos estendidos, o adulto (ou outra
crianga) levanta suas pernas e empurra devagar
e com cuidado, como se fosse um carrinho de

mao.

https://vidainovadora.com.br/

2. PASSA-ANEL

Quem vai brincar forma uma fila lateral,
uma ao lado da outra, com as maos
esticadas para a frente e semiabertas, em
formato de concha. Um dos participantes
vai comecar e tera um anel, um botao e até
mesmo um outro pequeno objeto e vai
passar suas maos fechadas em cada mao
em concha dos participantes.

Com uma leve abertura das maos por
baixo, quem passa o anel deixara cair o
objeto em um dos participantes e escolhera
alguém para adivinhar quem esta com o
anel. Ganha quem adivinhar onde esta o
anel e vai saindo quem tenta adivinhar e
nao consegue. Quando é descoberto com

quem esta o anel, sai quem passou o objeto.

https://www.arevistadamulher.com.br/
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