
ATIVIDADE COMPLEMENTAR
EDUCAÇÃO AMBIENTAL

Ensino Fundamental: 3º ao 
5º ano

RECICLAGEM



RECICLAGEM 

Tema Integrador: Educação Ambiental
Componentes Curriculares envolvidos: Língua Portuguesa, Arte,  
Geografia e Ciências



OBJETIVOS DO CONTEÚDO : DESENVOLVER UMA POSTURA CRÍTICA E 
CONSCIENTE EM RELAÇÃO AS QUESTÕES AMBIENTAIS; DEFENDER E PRATICAR 
ATIVAMENTE MEDIDAS EM PROL DA DEFESA DA NATUREZA.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: AMPLIAR A VISÃO SOBRE AMBIENTE; 
RECONHECER O SER HUMANO COMO PARTE INTEGRANTE E MODIFICADOR DO 
MEIO AMBIENTE; REFLETIR SOBRE IDEIAS DE CONSCIENTIZAÇÃO AMBIENTAL.
  



VAMOS CONVERSAR UM POUCO

COM O PASSAR DO TEMPO, TEM CRESCIDO CADA VEZ MAIS A 
CONSCIÊNCIA DE QUE TEMOS O DEVER DE CUIDAR E PRESERVAR O MEIO 
AMBIENTE. ALÉM DE TOMAR CERTAS ATITUDES E CUIDADOS PARA NÃO 
CAUSAR MAIS IMPACTOS NA NATUREZA, DEVEMOS ENSINAR OS 
PEQUENOS DESDE CEDO A CUIDAR BEM DELA TAMBÉM.

PEQUENAS ATITUDES PODEM FAZER GRANDE DIFERENÇA, COMO ENSINAR 
PARA A CRIANÇA QUE NÃO SE DEVE JOGAR LIXO NO CHÃO, POR EXEMPLO. 
COM O PASSAR DO TEMPO, E SEGUINDO OS EXEMPLOS QUE VÊ DENTRO 
DE CASA, ELA VAI ENTENDER QUE LUGAR DE LIXO É NO LIXO, E 
APRENDERÁ AS CONSEQUÊNCIAS DE POLUIR A NATUREZA.



VEJA COMO ATIVIDADES SOBRE O MEIO AMBIENTE E O 
CONTATO COM A NATUREZA PODEM AJUDAR A CRIANÇA A 
ENTENDER UM POUCO MAIS SOBRE O ASSUNTO

• ENCORAJE SEU FILHO A NÃO DESPERDIÇAR ÁGUA. COMECE 
ENSINANDO-O A DESLIGAR A TORNEIRA ENQUANTO ESCOVA 
OS DENTES.

• EXPLIQUE QUE JOGAR LIXO NO CHÃO FAZ MAL E POLUI A 
NATUREZA, ENSINANDO QUE O LUGAR DE PAPÉIS, RESTOS DE 
ALIMENTOS, EMBALAGENS E AFINS É NO LIXO. 

• ENSINE SEU FILHO A RECICLAR E REUTILIZAR ALGO QUE JÁ 
NÃO TEM MAIS USO, TRANSFORMANDO COISAS COMO VASOS, 
GARRAFAS PET E EMBALAGENS EM BRINQUEDOS OU ITENS DE 
DECORAÇÃO.



ALÉM DE ENSINAR QUE RECICLAR É IMPORTANTE, 
DEVEMOS ENSINAR ÀS CRIANÇAS QUAIS MATERIAIS 
PODEM IR PARA O LIXO RECICLÁVEL E Como fazer a 
SEPARAÇÃO CORRETA DESSES MATERIAIS.

EM CASA, MUITAS VEZES É INVIÁVEL 
TER LIXEIRAS DIFERENTES PARA CADA 
MATERIAL, MAS É BEM FÁCIL SEPARAR 
O LIXO ORGÂNICO DO RECICLÁVEL.  
MESMO NÃO HAVENDO UM PROGRAMA 
DE COLETA, VOCÊ PODE PROCURAR 
ALGUMA COOPERATIVA DE 
RECICLAGEM QUE POSSA DESTINAR O 
LIXO CORRETAMENTE.



PARA QUE AS CRIANÇAS SAIBAM CORRETAMENTE O QUE VAI EM CADA LIXEIRA, 
VOCÊ PAI, MÃE OU RESPONSÁVEL, PRECISA ENSINAR ÀS CRIANÇAS COMO SE 
SEPARA O LIXO RECICLÁVEL DO LIXO ORGÂNICO E TAMBÉM QUE CADA TIPO DE 
LIXO DEVE SER DESTINADO EM UM TIPO ESPECÍFICO DE LIXEIRA.

NA IMAGEM ABAIXO FICA MAIS FÁCIL E DETALHADO CADA TIPO DE MATERIAL 
QUE VAI EM CADA LIXEIRA, CORES E TIPOS DE MATERIAL. 



PREPARANDO A ATIVIDADE: E COMO PARA 
CRIANÇAS, NADA É MELHOR DO QUE BRINCAR, VOCÊ 
PODE PEGAR CAIXAS DE PAPELÃO FORRADAS COM 
PAPEL COLORIDO NAS CORES DAS LIXEIRAS DE LIXO 
RECICLÁVEL OU AS PRÓPRIAS LIXEIRAS (LIMPAS, 
PELO AMOR DE DEUS!), PEGAR EMBALAGENS E 
FRASCOS E ESPALHAR PELA SALA DE CASA.

RECICLÁVEL, SUSTENTÁVEL, ECOLÓGICA E 
CRIATIVA: A IDEIA É INCENTIVAR O DESCARTE 
CORRETO DO LIXO

INICIANDO A ATIVIDADE: AGORA 
A PROPOSTA É FAZER A 
SEPARAÇÃO DO LIXO, CADA UM NO 
SEU LUGAR DE ACORDO COM AS 
CORES E MATERIAL 



 É ALTAMENTE RECOMENDADO QUE SEUS FILHOS 
INTERAJAM DIRETAMENTE COM A NATUREZA, 
BRINCANDO COM A TERRA, MEXENDO COM AS 
PLANTAS E EXPLORANDO O MEIO AMBIENTE DE 
FORMA SAUDÁVEL. 

A FORMAÇÃO DE CRIANÇAS QUE CUIDAM E 
PRESERVAM O PLANETA É A CHAVE PARA 
CONSTRUIR UM FUTURO MELHOR E MAIS 
SAUDÁVEL, COM ADULTOS PREOCUPADOS COM A 
NATUREZA E RESPEITO PELA VIDA.



VAMOS LÁ:
REAPROVEITE CAIXINHAS DE LEITE E FAÇA 
ESSE PORTA TRECOS PERSONALIZADOS 
PARA SUA CASA APROVEITE, ESSA IDEIA, É 
SIMPLES E FÁCIL DE FAZER. 
AQUI VAI UMA DICA BACANA, PARA QUEM 
GOSTA DE TUDO ORGANIZADINHO EM 
PORTA TRECOS.

VEJA O PASSO A PASSO: 

MATERIAIS: 
CAIXINHA DE LEITE, TECIDO, TINTA 
PVA BRANCA, FITA DE CETIM, 
SIANINHA, COLA BRANCA, FLOR DE 
FUXICO E COLA QUENTE. 



1. SEPARE TRÊS CAIXINHAS 
DE LEITE, CORTE AO MEIO E 
LAVE-AS. 

2. PASSE UMA DEMÃO DE 
TINTA PVA BRANCA NAS 

CAIXINHAS. 

4. PARA ACABAMENTO UTILIZE FITA 
DE CETIM OU SIANINHA PARA 
COLOCAR EM VOLTA DA CAIXINHA E 
PREGUE UMA FLOR COM COLA 
QUENTE . E ESTÁ PRONTA SUA 
CAIXINHA ORGANIZADORA PARA 
GUARDAR PINCÉIS, TESOURA, LÁPIS 
E OUTRA COISINHAS.

3. FORRE AS CAIXINHAS COM 
TECIDO DE ALGODÃO (EU 
UTILIZEI TRICOLINE), PASSE 
BASTANTE COLA BRANCA PARA 
FORRAR E DEIXE SECAR DE UM 
DIA PARA OUTRO. 
COLE-AS UMA NA
OUTRA UTILIZANDO 
COLA QUENTE.



CONFECÇÃO DE MINI-HORTINHAS COM GARRAFAS PET

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
GARRAFAS PET, TESOURA, 
TERRA, MUDINHAS OU 
SEMENTES. 

PROCEDIMENTOS: DEITE A 
GARRAFA PET E CORTE UM DOS 
LADOS DA “BARRIGA” DA 
GARRAFA, SEM ATINGIR O 
FUNDO NEM A BOCA DA 
GARRAFA. FAÇA PEQUENOS 
FURINHOS NO FUNDO E 
COLOQUE TERRA. EM SEGUIDA, 
PLANTE AS SEMENTES OU AS 
MUDAS E É SÓ CULTIVAR COM 
CUIDADO. 



    REFERÊNCIAS 
• http://www.painelcriativo.com.br/ 

•https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br
/ecologia/ensinar-reciclagem-criancas/

•http://www.bioblog.com.br/a-importancia-da-p
reservacao-do-meio-ambiente/
 
•https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia
/10-dicas-importantes-para-preservar-meio-am
biente.htm
 
•https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br
/ecologia/ensinar-reciclagem-criancas/
 
•http://conexaoplaneta.com.br/blog/qual-a-mel
hor-maneira-de-separar-o-lixo-reciclavel/
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